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Bu donemde 9. ve 10.sinif dgrencilerimiz yogun bir akademik donem
gecirdiler ve bir dinlenme siirecini hak ettiler. Ama bu dinlenme siireci
tabii ki de tiim ara tatil donemini kapsamamalidir. Bu noktada tatil
suirecini hem dinlenme hem de ilk donem eksik konularin tamamlanmasi
seklinde planlama yaparak tatil stirecini degerlendirmelidirler. Konulan
tekrar etmeli ve mutlaka tekrar edilen konular hakkinda kavrama testleri
coziilmelidir. Bu sekilde yapilacak bir calisma bir sonraki donem ve
ilerleyen sinif seviyelerinde akademik olarak cok daha rahat etmelerini
saglayacaktir.

Ara tatil doneminde tabii ki “Tum guin boyunca ders calismaliyiz.”
demiyoruz. Ozellikle sosyallesmenin zor oldugu bu donemlerde ailemizle
birlikte planlayacagimiz keyifli etkinlikler, fiziksel ve zihinsel saglik icin
yuruyusler ve egzersizler yapmak, ilgi alanlariniza gore kendinizi
gelistirebileceginiz etkinlikler yapmak, kendimize ve sevdiklerimize
kaliteli vakit ayirmak bu suirecin mutlaka bir parcasi olmalidir.

Tatilde okul gibi zorunlu bir rutin olmadigi icin uyku saatlerimizde ¢ok
degisiklik yapmamaliyiz. Adi tatil olunca rahatlama istegi kendiliginden
gelmekte. Haksiz da sayilmamakla beraber siz égrenciler biyolojik
dengenizi bozmadan uyuma ve uyanma saatlerinize dikkat etmelisiniz.
Tatil sonunda yeniden uyku diizeni saglamakla ilgili enerji ve zaman
kayb1 yasamamalisiniz

» Okul saatleri icerisinde yeni yerler kesfetme olasihgimiz az, bu
tatilde bize hem nefes aldirabilecek hem de entelektiiel
birikimimize katki saglayacak gezi ve etkinliklere katiima
firsatini kacirmamaliyiz.

* Aile bireylerinin farkl yogunluklar, siz 6grencilerin okul
yogunlugu derken ailemizle nitelikli zaman
geciremeyebiliyoruz. Bu tatilde miimkiinse tiim ailenin bir
arada olabilecegi 6zel zamanlar yaratmaya gayret godsterelim.
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Unutulmamalidir ki her ne kadar lise kademesinin ilk seneleri
olsak da bir Universite sinavi gercegi vardir. 9. ve 10.sInif
kazanimlarinin hem TYT hem de 11 ve 12. sinif konularina temel
olusturdugunu bilerek hareket etmekte buyuk yarar vardir. Bu
sekilde dusunuldtugunde, tatil doneminde her gun belirli

saatlerde ders tekrarlari yapmak, ozellikle kitap okumak ve bu
aliskanhigi simdiden edinmek akademik anlamda
ogrencilerimize ¢ok sey katacaktir.

Ozellikle 10. sinif ogrencilerimiz donem sonunda alan
secimi yapacaklari icin 6grencilerimizi ikinci donemde
yogun bir alan secimi ¢alismalari beklemektedir. Bu
calismalar, bireysel mesleki rehberlik gorusmeleri,
yapllacak envanterler secim yaparken fayda ciddi
fayda saglasa da nihai karari 6grenci vermektedir.

Bu sebeple alan secimi yaparken kafa karisikligi yasamamalk,
yanlis karar vermemek adina bu donemde ilgilenilen alan ve
mesleklerle ilgili ara tatil donemi boyunca derinlemesine
arastirma yapmalarinda buyuk fayda vardir. Artik YKS sinav
grubu gozuyle baktigimiz 11 ve 12. siniflarda ise yariyil tatili
doneminde isler biraz daha akademik bir boyut kazanmalidir.
YKS surecinde olan 11 ve 12. siniflarimiz yaryil tatilini bir firsata
cevirmelidir.

Aktif dinlenmenin, stres atmanin yaminda disiplinli bir sekilde
konu calismalarina ve soru coziimlerine devam etmelilerdir.
Birinci donem neler 6grenildi, neler eksik kald; giinii, haftay:
planlamaliyiz. Bu tatil icerisinde hem konu tekrarlar: olmali hem
de soru coziimleri olmahdir. Ozellikle eksik konularimiz éncelikle
tespit edin ve giin giin planlayin, her giine konu yerlestirin ve
onlar: mutlaka halledin.
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