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Bu dönemde 9. ve 10.sınıf öğrencilerimiz yoğun bir akademik dönem
geçirdiler ve bir dinlenme sürecini hak ettiler. Ama bu dinlenme süreci
tabii ki de tüm ara tatil dönemini kapsamamalıdır. Bu noktada tatil
sürecini hem dinlenme hem de ilk dönem eksik konuların tamamlanması
şeklinde planlama yaparak tatil sürecini değerlendirmelidirler. Konuları
tekrar etmeli ve mutlaka tekrar edilen konular hakkında kavrama testleri
çözülmelidir. Bu şekilde yapılacak bir çalışma bir sonraki dönem ve
ilerleyen sınıf seviyelerinde akademik olarak çok daha rahat etmelerini
sağlayacaktır.

Tatilde okul gibi zorunlu bir rutin olmadığı için uyku saatlerimizde çok
değişiklik yapmamalıyız. Adı tatil olunca rahatlama isteği kendiliğinden
gelmekte. Haksız da sayılmamakla beraber siz öğrenciler biyolojik
dengenizi bozmadan uyuma ve uyanma saatlerinize dikkat etmelisiniz.
Tatil sonunda yeniden uyku düzeni sağlamakla ilgili enerji ve zaman
kaybı yaşamamalısınız

Ara tatil döneminde tabii ki “Tüm gün boyunca ders çalışmalıyız.”
demiyoruz. Özellikle sosyalleşmenin zor olduğu bu dönemlerde ailemizle
birlikte planlayacağımız keyifli etkinlikler, fiziksel ve zihinsel sağlık için
yürüyüşler ve egzersizler yapmak, ilgi alanlarınıza göre kendinizi
geliştirebileceğiniz etkinlikler yapmak, kendimize ve sevdiklerimize
kaliteli vakit ayırmak bu sürecin mutlaka bir parçası olmalıdır.

Okul saatleri içerisinde yeni yerler keşfetme olasılığımız az, bu
tatilde bize hem nefes aldırabilecek hem de entelektüel
birikimimize katkı sağlayacak gezi ve etkinliklere katılma
fırsatını kaçırmamalıyız.
Aile bireylerinin farklı yoğunlukları, siz öğrencilerin okul
yoğunluğu derken ailemizle nitelikli zaman
geçiremeyebiliyoruz. Bu tatilde mümkünse tüm ailenin bir
arada olabileceği özel zamanlar yaratmaya gayret gösterelim.
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Unutulmamalıdır ki her ne kadar lise kademesinin ilk senelerinde
olsak da bir üniversite sınavı gerçeği vardır. 9. ve 10.sınıf
kazanımlarının hem TYT hem de 11 ve 12. sınıf konularına temel
oluşturduğunu bilerek hareket etmekte büyük yarar vardır. Bu
şekilde düşünüldüğünde, tatil döneminde her gün belirli
saatlerde ders tekrarları yapmak, özellikle kitap okumak ve bu
alışkanlığı şimdiden edinmek akademik anlamda
öğrencilerimize çok şey katacaktır.

Bu sebeple alan seçimi yaparken kafa karışıklığı yaşamamak,
yanlış karar vermemek adına bu dönemde ilgilenilen alan ve
mesleklerle ilgili ara tatil dönemi boyunca derinlemesine
araştırma yapmalarında büyük fayda vardır. Artık YKS sınav
grubu gözüyle baktığımız 11 ve 12. sınıflarda ise yarıyıl tatili
döneminde işler biraz daha akademik bir boyut kazanmalıdır.
YKS sürecinde olan 11 ve 12. sınıflarımız yarıyıl tatilini bir fırsata
çevirmelidir.

 Özellikle 10. sınıf öğrencilerimiz dönem sonunda alan
seçimi yapacakları için öğrencilerimizi ikinci dönemde
yoğun bir alan seçimi çalışmaları beklemektedir. Bu
çalışmalar, bireysel mesleki rehberlik görüşmeleri,
yapılacak envanterler seçim yaparken fayda ciddi
fayda sağlasa da nihai kararı öğrenci vermektedir.
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Aktif dinlenmenin, stres atmanın yanında disiplinli bir şekilde
konu çalışmalarına ve soru çözümlerine devam etmelilerdir.

Birinci dönem neler öğrenildi, neler eksik kaldı; günü, haftayı
planlamalıyız. Bu tatil içerisinde hem konu tekrarları olmalı hem

de soru çözümleri olmalıdır. Özellikle eksik konularınızı öncelikle
tespit edin ve gün gün planlayın, her güne konu yerleştirin ve

onları mutlaka halledin.


